Réforme des rythmes
scolaires

Le vécu des familles savoyardes

Une enquéte de ’'UDAF de la Savoie — Septembre 2015
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Objectifs et déroulement de |'enquéte

Les principes de la réforme des nouveaux rythmes scolaires !

Il a été fait le constat que les écoliers frangais subissent un temps d’enseignement particulierement
concentré comparativement aux autres écoliers européens. lls ont le nombre de jours d’école le plus faible
en Europe (144 jours contre 187 jours en moyenne dans les autres pays de I’OCDE), mais ont, en contrepartie,
un volume horaire annuel d’enseignement plus important (864 heures par an contre 774 heures a 821 heures
en moyenne au sein des autres pays de I'OCDE).

Selon des scientifiques spécialistes du rythme de I'enfant, cette organisation est préjudiciable aux

apprentissages, et engendre fatigue et difficultés scolaires.

L’objectif poursuivi par cette réforme est donc d’établir une organisation plus respectueuse des rythmes
d’apprentissages et des rythmes biologiques des enfants grace a une meilleure répartition des heures
d’enseignement sur la semaine. Pour cela, un allégement des journées de classe de 45 minutes est prévu, et
compensé par la mise en ceuvre d’activités pédagogiques (activités culturelles, artistiques, sportives...)
garantissant une prise en charge des enfants au minimum jusqu’a I’heure de fin de classe qui a toujours été

connue.

Le ministre de I'Education n’a pas imposé pour tous un modele unique et rigide, mais a fixé un cadre national
a l'intérieur duquel des adaptations locales sont possibles. Les principes généraux sont les suivants :

- Un enseignement dispensé sur une semaine de neuf demi-journées, incluant le mercredi matin,

- Tous les éleves continuent a bénéficier de 24 heures de classe par semaine durant 36 semaines,

- La journée d’enseignement ne peut excéder un maximum de 5 heures 30 et la demi-journée de 3
heures 30,

- Ladurée de la pause méridienne ne peut étre inférieure a 1 heure 30.

Pour une meilleure prise en compte de certains contextes locaux, des modeles dits expérimentaux ont été
autorisés par le décret du 7 mai 2014, s’agissant notamment des cas ou les activités pédagogiques sont
concentrées sur une demi-journée, les autres journées de classe restant au format "standard".

Pour une meilleure cohérence et articulation avec les autres temps éducatifs, cette nouvelle organisation des
temps scolaires doit s’inscrire dans un projet commun entre I'école et la commune (ou I'établissement public
de coopération intercommunale : EPCI) avec la rédaction d’un Projet Educatif Territorial (PEDT).

La réforme des rythmes scolaires annoncée en janvier 2013 prévoyait une application de droit dés la rentrée
2013/2014 avec la possibilité d’un report a I'année scolaire 2014/2015 sur demande du maire ou du président
de I'EPCI. Pour cela, un fonds de 250 millions a été créé pour 'organisation des activités périscolaires, en
priorité pour les communes appliquant la réforme dés la rentrée scolaire 2013/2014, correspondant a un
montant de 50€ par éleve pouvant étre majoré de 40€ par enfant dans les zones percevant la dotation de

1 Cf. Guide pratique : la réforme des rythmes a I'école primaire — Ministere de I'Education Nationale — Février 2013
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solidarité urbaine et de cohésion sociale (DSU) ou la dotation de solidarité rurale (DSR), et pour les communes
d’outre-mer.

A la rentrée scolaire 2013, seulement 11% des communes frangaises avaient appliqué les nouveaux rythmes
scolaires. A la rentrée scolaire 2014, I'ensemble des communes frangaises ont été contraintes de mettre en
ceuvre la réforme avec des modalités d’organisation tres variables.

Pourquoi cette enquéte ?

Aprés quasiment une année scolaire d’expérimentation des nouveaux rythmes scolaires dans I'ensemble des
écoles maternelles et élémentaires du département, 'UDAF de la Savoie, dans I'exercice de sa mission de
représentation et de défense de I'intérét des familles, a souhaité mieux cerner I'impact de cette réforme.

Aprés avoir pointé les diverses formes de mise en ceuvre (nature des activités, positionnement dans la
journée, fréquence, encadrement), cette enquéte s’intéresse aux répercussions directes pour les familles.
Quelles conséquences sur le rythme de vie des enfants ? Sur I'organisation familiale : temps en famille,
conciliation avec la vie professionnelle, activités extrascolaires, budget...?

Le déroulement de '’enquéte

Durant les mois de mai et de juin 2015, les familles ayant des enfants scolarisés dans les établissements
scolaires du 1°" degré du département ont été invitées a répondre a un questionnaire en ligne sur leur vécu
de la mise en ceuvre de la réforme des rythmes scolaires?.

Pour cela, le réseau des associations familiales adhérentes a I’'UDAF, les communes, les écoles maternelles
et élémentaires, les associations de parents d’éleves, les centres sociaux et associations cantonales, mais
aussi la presse ont été sollicités afin de relayer I'information aupres des familles concernées.

2 148 familles savoyardes ont répondu au questionnaire et témoigné des conséquences de cette réforme sur
le rythme de vie des enfants et sur leur organisation familiale (gestion du quotidien, activités extra-scolaires,
travail, budget...).

2 La grande majorité des écoles privées du département a décidé de ne pas adopter la semaine de 4 jours et demi. Seulement trois
sont passées a ce nouveau rythme.
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|. Les caractéristiques des familles

2 148 familles savoyardes ayant des enfants scolarisés dans les écoles du 1°" degré ont témoigné de leur vécu

des nouveaux rythmes éducatifs.

1.1. Une représentation de tous les territoires

La répartition du territoire dans lequel les enfants sont

. \ oo Note méthodologique
scolarisés, correspondant tres souvent au territoire de
de vie des familles, suit a peu pres la répartition des 13 familles résidant en dehors du département de la

Savoie (s'agissant généralement de la Haute-Savoie ou

. ) ) . . de I'lsére) ont répondu au questionnaire. Elles ont été
chambérien sous-représenté. 15% des familles écartées de l'enquéte pour I'analyse.

familles sur le département, a I'exception du bassin

répondantes ont des enfants scolarisés sur ce territoire
alors gu’il concentre 26% des familles ayant des enfants de moins de 25 ans. Quant aux autres territoires, on
dénombre 19% de familles pour Aix les Bains, 21% pour Albertville, 11% pour I’Avant Pays Savoyard, 12%

pour la Combe de Savoie, 8% pour la Tarentaise et 14% pour la Maurienne.

Dans quelle commune se situe I'école fréquentée par vos enfants ?

30%
26%
25%
1%
g 1%
15% 8% 15%
14%
I 13% 12%
1% A : 9%
1% 7% 8%
2%
0%
Aix les Bains Albertville Avant Pays Bassin Combe de Savoie  Tarentaise Maurienne
Savoyard Chambérien
m Echantillon des familles savoyardes INSEE RPZ01l - Familles avec enfants de mains de 25 ans
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1.2. Des familles avec un ou deux enfants scolarisés en école maternelle et élémentaire

Les familles concernées par la mise en ceuvre de la réforme des rythmes éducatifs ont généralement un (53%)
ou deux enfants (40%) scolarisés dans un établissement du 1°" degré, mais plus rarement 3 enfants (7%

seulement).

Combien avez-vous d’enfants scolarisés en école maternelle et élémentaire ?

enfants et

1%

La répartition des familles ayant répondu a I'’enquéte selon le niveau scolaire de leurs enfants montre une
représentation de toutes les classes (de 13% a 22%). On reléve toutefois une part plus faible de parents dont

les enfants sont en CM2 : 13% contre entre 18% et 22% pour les autres niveaux.

30% des familles ont uniquement des enfants scolarisés en classe de maternelle, 42% ont uniquement des
enfants scolarisés en classe d’élémentaire et 29% des familles ont a la fois des enfants scolarisés en

maternelle et en élémentaire.

Dans quelles classes vos enfants sont-ils scolarisés ? (question multiple)

25%
1% 21% 2% 21%
0,
20% % 18% 18%
la% 13%
10%
2%
0%
Petite section~~ Moyenne  Grande section [M2

section
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2. L'organisation des nouveaux rythmes scolaires

2.\. Les diverses formes d'organisation des TAP

Le choix de I'organisation des nouveaux rythmes scolaires n’a pas été imposé par la réforme. Les communes
ont été invitées a effectuer, pour avis, des propositions a I'Inspection d’Académie en s’appuyant ou non sur

les modeles fournis par le Ministere de I'Education Nationale.

L’organisation la plus classique, surtout en maternelle, consiste en une répartition des TAP en 45 minutes
quatre fois par semaine (43% en maternelle et 33% en élémentaire). Le plus souvent, ce temps intervient en
fin de journée, aprés le temps scolaire (26% en maternelle et 24% en élémentaire). Il est parfois positionné
en début d’apres-midi, aprés la pause méridienne, et ce de maniére plus fréquente en maternelle (16% en

maternelle contre seulement 8% en élémentaire), se substituant donc au temps de sieste des enfants.

Vient ensuite le modeéle d’un regroupement des activités en 1h30 deux fois par semaine (28% en maternelle
et 38% en élémentaire), généralement en fin d’aprés-midi, aprés les temps d’apprentissage. En élémentaire,
ce modele est tres fréquent, dépassant méme le modele « classique » d’une répartition 45 minutes sur 4

jours.

Enfin, dans certains établissements scolaires, les TAP sont concentrés sur une demi-journée : 18% en

maternelle et 21% en élémentaire, s’agissant trés souvent du vendredi apres-midi.

La solution consistant en une répartition de 1h trois fois par semaine n’est pas la plus répandue :

respectivement 11% et 12% en élémentaire et maternelle.

Parmi les autres formes d’organisation, on reléve des établissements scolaires ol I'organisation des TAP varie
au cours de I'année, et d’autres ol le temps consacré aux TAP a été positionné pendant la pause méridienne
(permettant I'instauration de deux services de restauration scolaire), voire morcelé dans la journée ( 3 x 15

minutes) ne permettant la réalisation d’activités pédagogiques.

Comment s’organisent les TAP dans I'école fréquentée par vos enfants ?

En maternelle

1/2 journée | fois/semaine 18%
130 2fis/semaine 1%

Ih 3 fois/semaine I 9% 1%

43 minutes 4 fois/semaine _ 26% 1%
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En élémentaire

1h30 2 fois/semaine

s

Ih 3 fois/semaine [

0% % 10% 13% 0% 0% 30% 30% 40%

m En début d'apres-midi, apres |a pause méridienne = Enfin de journée, aprés le temps scolaire Autre, & préciser

Ouelques repéres nationaux...

Typologie des OTS (Organisation du Temps Scolaire)

100% -
90% -
80% -
70% -
m OTS expérimentales
60% -
mOTS 1/3
e mOTS 3/1
- mOTS 2/2
30% WOTS réguliéres
20% -
10% -
“ -
2014 2015

Les typologies d'organisations du temps scolaire (OTS) :

- une OTS est dite « réguligre » lorsque I'organisation horaire des 4 aprés-midi est réguliere,

- une OTS est dite « 3/1 » lorsqu'elle compte un aprés-midi plus court que les autres,

- une OTS est dite « 2/2 » lorsqu'elle compte deux apres-midi plus courts,

- une OTS est dite « 1/3 » lorsqu'elle compte un aprés-midi plus long que les trois autres,

- une OTS est dite « expérimentale » lorsque le nombre d'heures de cours hebdomadaires est inférieur & 24 heures et/ou réparti
sur cing matinées et trois aprés-midi.

« Rythmes éducatifs : point détape » - Ministére de [Education Nationale, de [Ensejgnement Supérieur et de la Recherche - Juin 201
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2.2. Des activités manuelles, des activités sportives et des jeux

Les activités proposées lors des TAP sont variées et ont été regroupées en plusieurs domaines®. Les plus
fréquentes, particulierement en maternelle, tournent autour des activités manuelles et des arts plastiques
(55% en maternelle et 68% en élémentaire). Celles-ci recouvrent tant des activités telles que le dessin, le
coloriage, les petits bricolages que des activités plus élaborées comme la calligraphie, I'art floral, la poterie,

la mosaique...

Les activités sportives sont également fortement répandues, notamment en élémentaire (22% en maternelle,
et 57% en élémentaire), tout comme les jeux, s’agissant de jeux de société ou de jeux extérieurs

(respectivement 27% et 37% pour la maternelle et I'élémentaire).

On note aussi que dans certains cas, aucune activité particuliére n’a été mise en place (17% des familles sont
concernées en maternelle et 10% en élémentaire), les TAP correspondant alors a un temps de garderie (qui
peut étre payant) ou de récréation ou encore au temps de sieste pour les plus petits de maternelle (12%). A
cela, s’ajoutent les situations ou les TAP sont consacrés a de I’étude ou a de I'aide aux devoirs pour les éléves

d’élémentaire (4%).

D’autre part, les familles ne connaissent pas toujours la nature des TAP (entre 3% et 5%). Elles n’ont pas
forcément de retour sur les activités, surtout lorsque celles-ci sont imposées, et les enfants, surtout les plus

petits de maternelle, ne s’étendent pas tous sur le sujet.

Quelles activités sont pratiquées par vos enfants lors des TAP ? (question multiple)

Photo, vidéo, journal, informatique 1%
o En maternelle
Regarder des vidéos, des dessins animés 1%
Lirque 2%
Activités civiques et citoyennes 2%
Theatre 2%
Motricité, éveil corporel 3%
Jardinage %

Cuisine %

Découverte de I'environnement, sorties diverses 2%
Ne sait pas, peu d'informations 2%
Langues vivantes 6%
Yoga, relaxation, sophrologie %
Musique et chant 9%
Danse 10%
Sieste 12%
Lecture, conte, hibliotheque 14%
Aucune activité, garderie, temps libre, récréation 7%
Activités sportives 17%
Jeux de société, jeux éxtérieurs (jeux de ballon.... 2T%

Activités manuelles et arts plastiques 30%

0% 0% 20% 30% 40% al% 60%

3 La liste détaillée des activités est disponible en annexe
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Mage m 1%
Peche m %
Ne sait pas, peu d'informations e 3%
Activités culturelles 3%
Activités scientifigues  m—. 3%
[irque o 4%
Devoirs, études o 4%
Activités civiques et citoyenne  m—S 5%
Jardinage m—— 5%
Cuisine, patisseric  m—— (%

En élémentaire

Découverte de I'environnement, sorties diverses — n——mm 5%
Lecture, conte, bibliotheque  n————m 5%
Photo, vidéo, journal, informatique  n————— 9%
Aucune activité, garderie, temps libre, récréation  n—— 1%
Langues vivantes  —— (7Y%,
Yoga, relaxation, sophrologie  E——— (30
Danse  n—— (%
Theatre  To—————— (5%
Musique et chant ~ EE—————— )%
Jeux de sociéte, jeux éxtérieurs (jeux de ballon,... S — 377}
Activités sportives I 7Y,
Activités manuelles et arts plastiques /e 8%

0% 10% 0% 30% 40% 0% 60% 0% 80%

Ouelques repéres nationaux...

Typologie des activités prévues dans les PEDT (Projet Educatif Territorial)

La diversité des activités
80% ® Activités artistiques et culturelies
W Activités physiques et s, ves
70% - port
u Citoyenneté et développement durable
% 1 ® Atelier de lecture, &criture
0% | W Autres activités ludiques
W Jeux collectifs ou en extérieur
4% -
W Jeux calmes, repos, détente
0% - = Activités scientifiques/techniques
u Jeux de stratégie (échecs, dames..)
20% -
® Informatique
10% = Atelier de langues
B Aide aux legons
0%

L'examen de 4 000 premiers PEDT fait apparaitre que les activités mises en place sont réellement diversifiges : 77% mettent en place
des activités artistiques et culturelles, 75% des activités physiques et sportives, 40,0% des actions de sensibilisation a la
citoyenneté et développement durable, 38.7% des ateliers de lecture, écriture, 37.6% d'autres activités ludiques, 36.2% des jeux
collectifs ou en extérieur, 30.2% des jeux calmes, repos, détente, 26,7% des activités scientifiques/techniques, 23.3% des jeux de
stratégies (échecs, dames...), 18,7% des activités informatiques, 4% des ateliers de langues, 13.1% des aides aux legons.

« Rythmes Bducatifs : point d Btape » - Ministére de [ Fducation Nationale, de Fnseignement Supérieur et de la Recherche - Juin Z0/5
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2.3. Des activités qui se déroulent le plus souvent dans 'école

Ces activités se pratiquent essentiellement au sein de I’école, dans une salle de classe, dans une autre salle
de I'école (87%), ou dans la cour (66%). Mais parfois, les TAP sont I'occasion de sorties a I'extérieur au
gymnase, a la bibliothéque, ou encore de visites diverses (39%). En élémentaire, les activités ont davantage
lieu en dehors de I'école (85% contre 47% en maternelle), de méme qu’une organisation des TAP sur une
demi-journée ou sur des créneaux d’l heure ou d’1h30 permet plus facilement la pratique d’activités a
I’extérieur (entre 46% et 55% contre 28% quand les TAP durent 45 minutes).

Ou ces activités ont-elles lieu ? (question multiple)

m Dans une salle de classe / une salle de 'école ™ Dans la cour de 'école ® A 'extérieur de ['école (gymnase, bibliotheque...)

100%
0 90%
90% 86% 8% 85% 874
0,
B0% o T
0% 127%
% X BT% B3% BT%
60% 0%
60% T ab6%
a0% 46% 46% 4%
40% 3%
(1]
30% 28%
20%
10%
0%
4 minutes 3 1h 3 fois/semaine 1h30 2 1/2 Maternelle Elementaire Ensemble
fois/semaine fois/semaine  journée/semaine

2.4. Les TAP majoritairement encadrés par les ATSEM et des animateurs jeunesse

La plupart du temps, les TAP sont animés par des ATSEM (52%) ou des animateurs jeunesse (46%).
L’encadrement par des agents communaux, parfois spécialement recrutés pour I'occasion, est également
fréquent (32%). Certains parents précisent que les agents communaux peuvent aussi étre le méme personnel
gue celui encadrant la garderie périscolaire et la cantine, mais aussi quelques fois le personnel d’entretien
de I’école. Parmi les autres intervenants, on retrouve des bénévoles (24%) s’agissant bien souvent de

retraités ou de parents d’éléves, des associations locales (23%), mais plus rarement des enseignants (9%).

Dans seulement 4% des cas, les TAP sont encadrés par des intervenants extérieurs, spécialisés dans un

domaine d’intervention et rémunérés.

Enfin, on observe également que tout comme concernant la nature des activités proposées, certains parents

n’ont aucune idée des qualifications du personnel accueillant leurs enfants pendant les TAP.
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Qui assure I'encadrement des TAP ? (question multiple)

Autre, a preciser [ 2%
Des intervenants extérieurs remunéres [ 4%

Des enseignants ||| ||| I 5%

Vaus ne savez pas || R 1>
Des associations locales || | | I 2%

Des benevales |GG
Des agents communaux ||| : -
Des animateurs jeuness- |, /'
Des AT | 2%

0% 10% 20% 30% 40% 0% B0%

2.3. Des activités souvent imposées

Selon les communes, les TAP sont choisis par les enfants (parfois en fonction du nombre de places
disponibles), ou imposés, les éléves tournant au cours de I'année scolaire sur divers ateliers. Il est plus
fréquent en maternelle que les activités soient imposées, dans seulement 24% des cas les enfants peuvent

les chaoisir, alors qu’ils sont 41% en élémentaire.

Vos enfants peuvent-ils choisir les activités ?

100%
0%
80%
0%
60%
a0%
40%
30%

20% 4%
0% 24%

= Non

Qui

0%

En maternelle En elémentaire
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2.6. Dans 44% des cas, les TAP sont payants

Les activités proposées lors des TAP ne sont pas toujours gratuites. Dans 44% des cas, une participation
financiere est demandée aux familles, sans différence entre la maternelle et I'élémentaire, venant se rajouter

aux frais périscolaires existants (cantine et garderie périscolaire).

Ces activités sont-elles gratuites ?

(ui, toutes

al%

Non.‘certaines

sont payantes
3%

Lorsque les TAP sont payants, les modalités de tarification et la charge financiére pour les familles sont tres
variables. Ces derniers peuvent étre tarifés a I'heure (ou % d’heures ou 1h30 voire demi-journée selon
I’organisation mise en place), ou bien a I'activité, ou encore selon un forfait défini pour I'année, le trimestre

ou le cycle d’activité, correspondant généralement au temps scolaire entre deux périodes de vacances.

Le co(t pour les familles est hétérogene allant de 10€ par an et par enfant a 216€ par an et par enfant. Pour
en étudier la répartition, le tarif déclaré par les familles a été ramené a un montant par an et par enfant. Pour
certaines familles, le co(t a I’'année est minime : moins de 20€ a I'année par enfant pour 14% des familles.
Pour la plus grande partie, les TAP coltent aux parents entre 50€ et 100€ par an a multiplier par le nombre
d’enfants inscrits. Pour de nombreuses familles, ce co(it est méme supérieur : 100€ ou plus par an et par

enfant pour 26% d’entre elles, atteignant méme quelques fois 200€ ou plus par an et par enfant (3%).

A noter que certaines communes ont opté pour la mise en place un bareme basé sur le coefficient familial

garantissant une meilleure équité pour les familles.

Des parents ont relevé que la gratuité des TAP pour I'année scolaire 2014/2015, 1¢™ année d’expérimentation
pour la plupart des communes savoyardes), ne va pas se pérenniser pour |'année scolaire 2015/2016, sans
pour autant forcément connaitre le surco(it engendré. D’autres ont également mis en avant que la gratuité
apparente des TAP masque une répercussion sur les impots locaux des habitants, voire a été compensée par

I"augmentation des tarifs de la cantine et de la garderie périscolaire.
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3. Les nouveaux rythmes scolaires vécus par les familles

3.1. Une famille sur deux inscrit réguligrement ses enfants aux TAP

Les enfants de 88% de parents pour I'élémentaire et 69% de parents pour la maternelle prennent part aux
activités des TAP, avec plus ou moins de régularité. Parmi eux, respectivement 49% et 53% des parents pour
la maternelle et I’élémentaire ont inscrit leurs enfants a toutes les activités des TAP. Ce sont donc la majorité

des enfants du 1°" degré qui fréquente les TAP.

La part de parents ne mettant pas du tout leurs enfants aux TAP s’éleve a 31% pour la maternelle, et 22%
pour I'élémentaire. Le taux de participation apparait ici inférieur en maternelle, et ce plus particulierement
pour les enfants de petite section. Si 42% des parents n’ont inscrit leurs enfants de petite section a aucune
activité des TAP, ils sont respectivement 27% et 20% quand il s’agit de leurs enfants de moyenne et grande

section.

On note également une baisse de la fréquentation des TAP en CM2, la part de parents dont les enfants sont

inscrits a toutes les activités passe a 45% contre entre 50% et 59% pour les autres niveaux.

Vos enfants participent-ils aux activités des TAP ?

Elementaire

M2

CMI

CE2

CE

Cp

Maternelle

Grande section

Moyenne section

Petite section

=
=

10% 0% 0% 40% 0% 60% 0% 80% 0% 100%

m (ui, & toutes les activités m (ui, & une partie des activités o Non, & aucune des activités

()]

UDAF de la Savoie — Enquéte sur les rythmes scolaires - Septembre 2015 © 1



3.2. La participation financiére des parents est un frein a la fréquentation des TAP

Lorsque les TAP sont payants, les parents sont significativement moins nombreux a inscrire leurs enfants aux
TAP. Selon le niveau d’enseignement, les enfants de 75% a 85% des parents fréquentent plus ou moins
régulierement les TAP quand ils sont gratuits, contre entre 68% et 73% quand une participation financiere

est demandée.

Participation aux TAP selon la gratuité des activités

m Activités gratuites m Activités payantes

90% 85%
80% To% 79%
0% 58%
0

50%
30%
40%
30%
20%

10%

0%

Maternelle Elementaire

3.3. Un intérét partagé pour les TAP

L'intérét porté par les enfants aux activités proposées lors des TAP est mitigé. Si entre 49% et 59% des parents
estiment que leurs enfants sont plutét intéressés par les animations des TAP, ce n’est le cas de 41% a 51%
d’entre eux. En élémentaire, les enfants semblent davantage séduits par les TAP qu’en maternelle (59%

contre 49% en maternelle).

Vos enfants vous semblent-ils intéressés par les activités proposées lors des TAP ?
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5% 29% 23%
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3.4. Peu d'information sur I'organisation des TAP

L’encadrement des TAP, ainsi que le nombre d’enfants par activité, sont des points donnant majoritairement

satisfaction aux parents (respectivement 65% et 68%), méme si prés d’un tiers des parents en est insatisfait.

La satisfaction des familles concernant les modalités et la souplesse d’inscription, ainsi que la nature des
activités, est plus mitigée. Si 48% des parents sont satisfaits des modalités d’inscription et 51% de la nature

des activités, ce n’est pas le cas de respectivement 42% et 49% d’entre eux.

Le point sur lequel les parents sont le plus insatisfait est I'information sur I'organisation des TAP : 57% des
familles en sont mécontentes. Il a été montré précédemment que certaines familles n‘ont que de

connaissance des activités organisées ou encore de la qualification du personnel encadrant.

Citation de parents :

« il y a trap peu d'informations 4 ce sujet et dexplications sur les activitgs pratiguges et les personnes encadrant ces activités »

« peu dinfarmations sur les activités faites par mes enfants, juste [affichage & école. Mon enfant n'en parle pas, il semble peu intéresseé 4 ce qu'il fait »

« le conteny des TAP : que font-ils exactement 7 Nous navons aucun suivi pas de planming, impossible done de partager ces moments 4 g maison »

Quel est votre niveau de satisfaction concernant les points suivants :

L'information sur ['organisation des TAP 13% 30% _ 2T%

Les modalités/la souplesse d'inscription aux

Le nombre d'enfants par activité 14% 5% 21%

|'encadrement des TAP 20% 48% 18%

La nature des activités 7% 34% _ 29%

0% 10% 0% 30% 40% 0% 60% 0% 80% 90% 100%

Trés satisfait Assez satisfait m Pey satisfait Pas du tout satisfait

3.9. Des conséquences multiples a la mise en euvre de la réforme des rythmes scolaires

Bien que les objectifs de la loi Peillon visent a une meilleure gestion du temps pour I’enfant, 89% des familles
jugent que la réforme des rythmes scolaires a eu un impact, le plus souvent négatif, sur le rythme de vie de
leurs enfants, plus particulierement chez les plus jeunes scolarisés en classe de maternelle (91% pour les
familles dont les enfants sont en maternelle contre 76% pour les familles dont les enfants sont en

élémentaire).

Les conséquences de la réforme s’observent également sur la vie de famille, réponse citée par 74% des

parents, imposant une nouvelle organisation ainsi que sur les activités extra-scolaires des enfants (65%).
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Rythmes professionnels des parents et rythmes scolaires des enfants étaient déja parfois difficiles a concilier,
et les nouveaux rythmes éducatifs n’ceuvrent pas vraiment dans ce sens. Pour 59% des familles, cette

réforme a eu des retentissements directs sur leur vie professionnelle.

Enfin, la mise en ceuvre de la réforme des rythmes scolaires se fait ressentir sur le budget des familles (41%).
Si dans de nombreuses communes les TAP sont gratuits, ce n’est pas le cas partout. D’autre part,
I'instauration d’une demi-journée d’école supplémentaire conduit a une hausse des frais d’accueil

périscolaire.

La réforme des rythmes scolaires a-t-elle eu des conséquences sur :
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Le rythme de vie des enfants La vie de famille Les activités périscolaires  Votre vie professionnelle Votre budget
des enfants (en dehors des  (horaires, temps de travail...)

TAPR)

3.B. Une plus grande fatigue pour les enfants
Quelgues parents évaluent de maniere plutét positive la nouvelle organisation des horaires scolaires,

estimant qu’elle permet plus d’équilibre et de régularité, et a laquelle leurs enfants se sont bien adaptés.

Citation de parents :

« migux régart;, plis equilibre »

« régularité de se lever tous fes jours 4 la méme fheure, plus facile de se lever le matin »

« Gpres un temps d adaptation pour I8s plus petits, les enfants ont bien intégré ce nouvesy rythme »

« ils finissent plus 1t et peuvent faire leurs devairs pendant les activités périscolaires »

Néanmoins, dans la majorité des cas, les parents jugent plutot que I'impact est négatif sur le rythme de vie
des enfants. Ces derniers sont beaucoup plus fatigués depuis la nouvelle organisation scolaire, en raison d’un
rythme de vie plus soutenu, de semaines au final plus chargées car le temps passé en collectivité se retrouve

augmenté. En effet, les enfants ne profitent pas toujours de journées « allégées » car ce n’est pas a la portée
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de tous de venir les récupérer plus tot. D’autre part, ceux qui avaient la possibilité de rester chez eux la
journée du mercredi sont désormais contraints de se lever tous les jours et les parents regrettent la perte de

cette coupure dans la semaine.

Ainsi, la fatigue s’accumule au fil de la semaine, pouvant apporter des difficultés de concentration nuisant
donc aux apprentissages. Certains parents relévent une baisse de motivation chez leurs enfants, et des

enfants qui, jusqu’a lors aimaient bien I’école, sont plus réticents a s’y rendre.

Citation de parents :

« enfant beaucoup plus 1atigue car le temps passé 3 [Zcole n'a pas changé, ils démarrent [gcole plus tot et finissent 3 fa méme heure apres les TAF »
« fatigue ++ surtout en maternelle, enfant qui s endort 8 194 sur le canapé avant méme d avoir mange »
« cing matins 4 se lever, ¢ Bst parfais difficile, le mercredi permettait de prendre son temps et de couper la semaing »
« e fongues journées, qui finit son travail 4 [3h30 pour récupérer ses enfants 7 pas de répit dans la semaine car il faut se lever méme le mercredi »
« rythme beaucoup plus souteny, ma fille est fatjguge en fin de semaine, done [apprentissage devient difficile ce gui augmente ses dificultés scolaires »
« enfant fatigué, plus envie d aller 3 /école, baisse des résultats scolaires »

« enfant Irés fatigue, énerve surtout en fin de semaing, fa coupure du mercred lui mangue cruelement. moins de plaisic 8 vemir 8 [gcole car i y passe

plus de temps qu avant »

« tres fatjgués, trop d école tue ['école : les enfants ne veulent plus y aller, plus de motivation pour faire les devairs »

Les nouveaux rythmes ne permettent plus aucun jour « de répit ». Avec I'école le mercredi et les activités
extra-scolaires déplacées au mercredi aprés-midi, les enfants sont sollicités toute la semaine et disposent
d’un temps personnel restreint. Il y a désormais des devoirs tous les soirs. Le mardi soir était avant percu et

apprécié comme une soirée "de relache".

Citation de parents :

« queun répit ! école, devoirs, activités extra-Scolaires... rythime trop souteny pour des enfants »
« devairs en continy tous /es jours M ma fille qui est en LEZ adorait [école ! aujourd hui ¢ est plus pareil elle a [impression de ne faire que ga !/ »
«flnyaplus de " pause dv mard) soir et mercredi matin " concernant les devoirs et e rythime qu on leur impose »

« plus fatiguds, devoirs tous les soirs ! avant [ enfant pouvait poser son cartable le mardi soir, profiter de sa soirge et selon les familles, d'un réveil en

douceur le mercredi matin se replonger dans ses devairs seulement le mercredi matin ou apres-midi »
« des devairs tous [es soirs de fa semaing, plus de temps 4 [Enfant pour 8ire enfant : se decouvrir,; S8 CONSITUre par Ses aChvites »

« fatigué car ecole le mercredi matin et activités [aprés-midi qui s enchainent »

Différentes séquences avec différents intervenants s’enchainent dans une méme journée (accueil
périscolaire, temps scolaires, TAP...), et ce parfois de maniéere irréguliére sur une semaine type pouvant
conduire, particulierement chez les plus petits a un manque de repéres dans la semaine, voire dans la

journée.
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Citation de parents :

« mn fils qui est en grande section de maternelle ne sait jamais guel jour on est fe lundi il y a TAP 3 155, le mard cours normaux, le mercred;, école juste

le matin, /e jeudi TAF 4 [5h et vendred) cours normaux»
« ils sont fatigués, ils manguent de reperes surtout pour les maternelles dautant plus que les TAP sont plus de la garderie qu autre chose »

« les enfants ne savent pas s iils ont école ou pas, s ne savent plus oo s en sant »

Aussi, certains parents déplorent qu’en maternelle les enfants soient parfois réveillés de la sieste pour aller
participer aux TAP, les conduisant a s’interroger sur l'intérét de la mise en ceuvre de cette réforme en

maternelle.

Citation de parents :

« catastraphigue pour les petites sections qui sont réveillées chague jour vers 154 pour étre pris en charge pour les TAP »
« il dort trés peu & [cole les deux jours de TAP car ils sont réveillés 2 1430, donc il ne dort qu'une fieure »

« il est vraiment demmage que la réfarme n'ait pas pris en compte la diférence de rytfhime entre la maternelle et le primaire car les petites sections n ont

pas & voir leur sigste coupge & lah pour aller 3 un TAP ai ils seront forceément fatigués »
« les enfants sont réveillés lors de leur sieste, une catastraphe pour leur cycle biolagigue »

« i maternelle, ¢est besucoup trap lourd cing jours de suite, les petits ne devraient pas avoir le méme rythme que les grands si cette réforme va

vraiment dans e sens de lintérét de enfant. [ aprés-mid; ils ne viennent que pour faire fa sieste »

« enn maternelle, cing jours d Bcole par semaing ¢ Bst inggpraprié car les enfants sont fatigugs »

Certaines activités proposées par les TAP, notamment les activités sportives, peuvent étre fatigantes en soi
pour les enfants, et, selon le moment de la journée ou elles ont lieu, peuvent rendre plus difficile le retour a

la concentration pour le travail scolaire.

Citation de parents :

« activités parfais fatigantes en fin de journge »

« Enfants Bpuises car les activités certes intéressantes leur demandent autant de concentration que les cours, de plus dans le bruit »

« les TAP en début d apres-midi les rendent nerveuy, fatigués, déconcentrés et survoltés quand ils rentrent 8 la maison fe soir »

Enfin, des parents estiment que la fatigue supplémentaire engendrée par ces nouveaux rythmes scolaires se

répercute directement sur la santé de leurs enfants.

Citation de parents :

« les enfants sont fatigués en fin de semaing et moins efficaces, moins attentifs, ils ot 616 plus malades, moins résistants aux virus »
« /i remargué aussi quil est plus souvent malade car du fait de fa fatigue i st plus vulnérable »

« Irés grande fatigue et maladies 2 répétition depuis novembre »

« enfant Bpuise qui narrive pas & se rétabli quand il tombe malade »

« fatjgue, SITEss, moins résistant aux virus gui passent. par conseguent plus souvent malade qu auparavant »
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lls sont d’ailleurs 26% a estimer que, par rapport a I'année scolaire 2013/2014, leurs enfants ont davantage
été absents de I'école pour cause de maladie. Ceci s'observe davantage chez les enfants les plus jeunes : 31%
qguand les parents ont des enfants en moyenne et grande section contre entre 24% et 26% quand ils ont des

enfants en élémentaire.

Par rapport a I'année scolaire 2013/2014, diriez-vous que vos enfants ont été plus souvent absents pour maladie ?
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Quelques repéres nationaux...

Nouveaux rythmes scolaires et fatigue des enfants ?

Le Ministere de |'Education Nationale, de 'Enseignement Supérieur et de la Recherche a engagé a partir de I'année scolaire 2015-2016
une recherche & partir d'un échantillon d'écoles d'une académie afin de faire une analyse comparative des rythmes de vie des enfants
fréquentant les écoles élémentaires dont les emplois du temps journaliers et hebdomadaires différent afin d'étudier plus en détail la
question de |a fatigue des enfants rapportée par plusieurs interlocuteur..

« Rythmes éducatifs : point détape » - Ministére de [Education Nationale, de Ensejgnement Supérieur et de la Recherche - Juin Z01

3.7. Un rythme de vie plus bousculé pour les familles

La réforme des rythmes scolaires est venue bousculer le quotidien des familles. Celles-ci ont di se réadapter
et trouver une nouvelle organisation, parfois non sans mal, et avec un rythme que certaines jugent trop

soutenu. Quant au mercredi qui était une journée de détente, il est désormais vécu par certains parents
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comme une journée marathon entre I'école, les devoirs, les activités extra-scolaires et les rendez-vous

médicaux a caser.

Citation de parents :

« £ BSt un changement pour tous puisqu on @ dil revair notre organisation »

« dlu coup, I famille ne peut plus souffler non plus dans la semaing, if faut toujours courir pour respecter les heures de sommeil »

« £ Bst [g course pour tout le monde, plus de repas e mard) soir, entre les devoirs le soir et fes activites extra-scolaires nous avans fes yeux rives sur

[horloge »
« horaires différents tous les jours pour aller chercher mon fils, comment arganiser son temps de travail en conséquence 7 »
« [10US 11GVOS plUS ' ne demi-journge par Semaing pour Caser tous Ies rendez-vous mediaux »

« gestion plus difficile de I prise de rendez-vous ortfiophoniste, orthoptiste... le mercredi matin nous mangue »

Que ce soit pour le mercredi ou pour le reste de la semaine si les enfants ne fréquentent pas les TAP (que ce
soit une volonté des parents ou a la demande des enfants), les parents doivent trouver une solution relais et

la famille est souvent mise a contribution.
Citation de parents :
« fl a fally solliciter les grands-parents pour le mercredi 3 130 »
« nous avans di faire intervenir des persomes de la famille pour s occuper des enfants le mercreds »

« abligation de s organiser aver d autres parents pour récupérer les enfants & 1344 silon ne veut pas les inscrire aux TAF »

L’école du mercredi matin et le déplacement des activités extra-scolaires au mercredi apres-midi ont amputé
le temps passé en famille. Non seulement certains parents ont le sentiment de passer moins de temps avec
leurs enfants depuis la mise en ceuvre de la réforme, mais également que ce temps est de moindre qualité

car les enfants sont davantage fatigués, énervés, irrités, laissant la place a plus de conflits.
Citation de parents :

« gvant, nous profitions dv mercredi matin pour faire des activités en famille : cuising, bibliothéque, ballade... »

« le temps passé ensemble est réduit et chronometre »

« lp mercred sans école permet de réaliser des activités ensemble, de partir 3 [ journée ou simplement de prendre son temps avec [enfant Aver | école

le mercred) matin, ce jour devient presque comime fes autres »

« il ny a plus la coupure diy mercred pour se repaser et se retrauver en famille, on court le mercred aprés-midi entre les rendez-vous, es activitgs

extra-scolaire et les devoirs »
« dly fait de s3 fatjgue, elle est plus facilement irritable et pemible, et par ailleurs je ne peux plis passer du temps aver mes enfants le mercredi matin »

« en complément de fa fatigue s ajoutent les devairs tous fes jours qui rendent les soirées plus désagréables pour les enfants et qui créent quelques

conflits supplementaires »

« un rythime plus souteny dans les obligations, pas vraiment de temps de partage "plaisir” durant fa semaing »
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Les parents qui profitaient de cette journée du mercredi pour confier leurs enfants aux grands-parents ou
rendre visite a d’autres membres de la famille vivant dans la région mais pas en toute proximité n’ont plus

toujours I'opportunité de le faire.
Citation de parents :
« 1€ va plus chez ses grands-parents comime habitué depuis tout petit »

« nous venans de Haute Savaie, avant les nouveaux rythmes, le mardi soir nous premions fa route pour aller dans /e famille ou chez des amis et ainsi

profiter jusqu au mercred; ¢ est maintenant impossible »

« plus de coupure chez marmie le mercredi car école le matin et centre de loisirs [aprés-midi car pas passible de guitter mon travail (trop loin) pour venir

la récupérer et [emmener chez mamie »

« il ne peut plus vair sa cousing reguliérement. elle est 5 une heure de route et avant il sllait dormir chez elle le mard) soir »

Face a des enfants plus fatigués, des parents ont décalé I’heure du coucher en semaine, ce qui réduit
également le temps passé en famille. De méme, certains disent se contraindre a un rythme particulierement
tranquille en dehors du temps scolaire pour permettre a leurs enfants de se reposer et ne pas les fatiguer

davantage.

Citation de parents :

« avec l7 réforme jai di avancer son foraire de coucher du soir, ¢ est-a-dire 19045-20h au lieu de 200520630 parce gue ma fille est bien trop fatiguée

avec les journees & rallonge quelle fait en plus de /gcole »

« coucher plus tot e soir done voient mains leur pere, plus de moment privilégié aver maman le mercred) matin et sigste aprés-midi »

« elle est fatiguée le soir et on ne profite pas assez de se vair, 3 20 elle est couchée, et parfais 8 1A30 »

« gnfants fatigués, Enerves, on prefere rester 4 la maison les soirées et les week-ends pour que les enfants récupérent de leur semaing »

« ils sont plus fatigués donc on se repose davantage le week-end et on prévait moins dactivités car ils sont déja beaucoup trap actifs la semaing »

Les parents qui avaient fait le choix de ne pas travailler le mercredi pour étre avec leurs enfants ne s’y

retrouvent pas, et plus particulierement lorsqu’en contrepartie ils travaillent le week-end.

Citation de parents :

« & perdy % journge avec mes enfants, elle Btait préciguse car je suis souvent en déplacement les autres jours, on ng peut plus profiter des grands-

parents ou amis le mercredi car trap court Sur ung demi-journge »
o . . . Ry . N Ry /3 .
« javais pris le mercredi expres pour voir mes enfants, et 14 ifs sont & [gcole e matin »
« j travaille le samed; le mercred était 'notre samedi” 8 nous. Maintenant il faut se lever, se dépécher et réler cing jours par Semaing »

« [ famille s Btait organisée de maniére 4 pouvoir garder et surtout profiter des enfants le mercred; donc maman ne travaille qus 50% pour finalement

se retrouver seule le mercredi matin »

« plus de journée ensemble car on travaille le week-gnd »
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A linverse, quelques parents percoivent des répercussions positives dans la vie de famille, appréciant

notamment, pour ceux qui ne travaillent pas le mercredi, d’avoir une demi-journée libérée, sans les enfants.
Citation de parents :
« ambiance plus détendue le soir »

« £ BSt migux, [ plus de temps pour fire le repas ke soir et pour faire es devoirs. Flles ant un meilleur comportement et mangent migux e soir parce

qu elles ne sont pas si fatjguges. »
« dy temps pour maman le mercredf matin ! »
« O 3 UNe Matinge pour nous sans 1es enfants pour faire les courses, le ménage, du loisir... »

« Ia plus grande rentre plus tot. elle ne va pas au TAP. et les devoirs sont faits quand on rentre du travail, ce gui soulage les parents. ne matinge de fibre

pour /3 maman /e mercredi matin est aussi trés appreciable »

3.8. La pratique d'activités extra-scolaires diminuée

Les activités extra-scolaires qui avaient habituellement lieu le mercredi matin se retrouvent tres souvent
condensées le mercredi apres-midi (surtout pour les plus jeunes), voire déplacées le soir en semaine apres

I’école ou le samedi, ou méme encore supprimées, alourdissant le rythme des semaines.

Citation de parents :

« Ctivits centrees sur le samedi matin du coup »

« activité deplacee le mard) soir = fatigue supplémentaire et temps limité pour les devoirs »

« aCHivite extra-scolgire deplacee du mercredi matin au samedi matin et mercred aprés-midi qui de fait devient ung journée chargée »

« activité pratiguée du mercred) aprés-midi anmulée par fe club pour mangue de participants alors que foanctionnait sans probléme les autres anees »

« [activité du mercredi a dispary car elle n'a pu Bire transiérée le samedi »

De ce fait, des parents ont fait le choix de diminuer le nombre d’activités extrascolaires, voire de n’inscrire
leur enfant a aucune activité pour ne pas alourdir une semaine déja chargée, ne pas trop solliciter des enfants

déja fatigués, et leur permettre de conserver un temps de repos.

Citation de parents :

« une fais par semaine par enfant pas plus, nous aurions soufiaité une 2™ activité mais trap fatigant »

« au fiew de deux activités, nous avans di limiter sa pratigue & une Seule activité extrascolaire pour fimiter la fatjgue de [enfant »
« abandon des activités extra-scolaires pour mon enfant de LF. nous avons jugé que le rythme est trop lourd »

« aCHivite supprimee cette annge car ¢ était le mardi soir et que mon fils Btait trop fatigué avec [ école e lendemain »

« aCHivites abandonnées en cours d annee : devairs, enfants trop fatigugs, course contre la montre qui ne leur laisse pas ke temps de se reposer pour

continuer la semaine »

« avec | Bcole fe mercredi matin, mon fils 4 envie de rester chez lu [aprés-midi et non de ressortic encore pour 13ire une activits »
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Ces différents changements ont pour conséquence de condenser les activités sur des créneaux plus restreints
rendant plus complexe I'organisation des familles. Face aux modifications de jours, d’horaires, les parents ne

sont plus forcément disponibles pour y conduire leurs enfants.

Citation de parents :

« CHVitEs concentrees sur le mercred) apres-midy complexité de caler les sctivités de chague enfant gt Jes rendez-vous médicauy »

« arrét de la pratigue du ski le mercreds aprés-midi car il faut cavaler 4 la sortie de [école, retaur du ski 3 195 et i reste encore les devoirs & faire..»

« gvant activités le mercredi matin, aujourd fui ce nest plus possible car le mercreds aprés-midi le plus jeune fait la sieste et personne ne peut

accompagner la grande »
« Ig danse classigue du mercredi matin 4 6t6 déplacee au feud) 3 17k, if m est impossible d'y emmener ma file »
« [a pratique de /escalade e mercredi matin a 6té supprimée pour Btre mise le mard) soir tard, donc annulation de [activité »

« plus passible car avant le mercred matin et méme si les associations ont changé les horaires cela ne collait pas aver le travail professionnel »

D’autre part, certains parents mettent en cause le co(it des TAP. Dans certaines communes, les TAP sont

payants pour les familles et cela se répercute sur leur budget pour les activités extra-scolaires des enfants.

Citation de parents :

« ACtivités extra-scolaires ! la question ne se pose plus, aucune ! il ne leur reste plus gue le mercred et il y & les devairs / et surtout ¢ est le codt de tout

cumul qui fait que je ne peux pas [ inscrire aux activités qu il aimerait »
« pas dmscription au judn cette année du fait des TAP payants »
« charge financisre supplémentaire 4 cause des TAF, done pas dinscription dans une autre activit en clib »

« le budget ne le permet pas 2 cause d'un ivestissement financier important pour les TAF »

Aussi, certains parents évoquent la surcharge d’activités sportives lorsqu’une activité de ce type est pratiquée
lors des TAP, puis enchainée avec une activité extra-scolaire de méme nature.
Citation de parents :

« CErtaings journées peuvent ire lourdes surtout lorsquil y a une accumulation de sport sur une journée ex : sport aux TAP et séance d athigtisme le

MEME Jour »

« enchainer 130 de jeux de ballon puis un cours de jude ou de tenmis o e feure ¢ est trap pour un petit »

3.9. Une vie professionnelle & adapter aux nouveaux rythmes scolaires

Avec la mise en ceuvre de la réforme, nombreux sont les parents qui ont cherché a aménager, réorganiser
leurs horaires de travail pour éviter les TAP a leurs enfants, ne pas rallonger leurs journées avec trop de
garderie, ou encore se rendre disponibles le mercredi aprées-midi, mais aussi dans un souci d’économie

lorsque les TAP sont payants.

UDAF de la Savoie — Enquéte sur les rythmes scolaires - Septembre 2015 © 25



Citation de parents :

« adaptation des foraires par ragport 4 la sortie de [Ecole 3 15h30 »

« changement de mon temps partiel : avant un mercredi sur deux pour gu'll n @it pas & se lever, maintenant tous les mercredis aprés-midi »

« il falls aménager mes horaires pour récuperer mes enfants e jeudi car ils ne voulaient pas aller aux TAP ne cannaissant pas /e programime & [ avance »
« aménager les horaires pour pouvoir récupérer les enfants guand il n'y a pas de canting le mercred) »

« mon mari & dil adapter ses horaires pour récupérer notre fille plus tot & 17630 au lieu de 184-I8h30 afin que lmpression "d'étre en garderie” depuis

[3h4.5 ne lui pése pas trap »

« abligée de m arganiser pour rentrer plus tit le soir sije ne veux pas "exploser” le budget TAP et garderie »

Ces aménagements prennent également la forme d’une diminution du temps de travail, n’ayant pas de
solution d’accueil pour le mercredi aprés-midi. Les parents semblent, pour certains, avoir plus de difficultés
a organiser l'accueil de leurs enfants pour une demi-journée que pour une journée entiere, impliquant
notamment davantage de logistique car il faut pouvoir récupérer les enfants le midi et les conduire sur leur

lieu d’accueil de I'apres-midi.

Citation de parents :

« /3 di arréter de travailler e mercredi pour assumer ce jour Sans canting i organisation pour [aprés-mid »

« /& pris mon mercreds pour garder mes enfants car i faut finir & I pour le récupérer ce qui 8st compligué »

« /3 dil demander [ adaptation de mes haraires 2 mon emplayeur et réduire mon temps de travail et donc mon salaire »

« Je vais demander un §0% & mon employeur pour me lbérer les aprés-midi des TAP et ainsi garder mes enfants moi-meme »

« PErSORIE pour me garder mon enfant ung demi-journée, di coup e ne travaille pas pour le moment les mercredis »

Cela a donc mis les parents dans une position, pas toujours confortable de négociation avec leurs employeurs.
Parfois ces derniers se sont montrés compréhensifs et souples, leur accordant ces divers changements, mais

ce n’est pas toujours le cas.

Citation de parents :

« [ai di faire une demande de changement d horaires 4 man patron qui 3 frés gentiment acceptee, mais je Sais que je suis privilégiée car ce n'est pas

le cas de tous les parents »

« adaptation des foraires, nous avans [ chance d avoir un patron comprenensit »
« demande d aménagement de temps mais refusée par [employeur »

« difficile de négocier une réorganisation dv temps de travail »

« refus de mon employeur de modulation d emploi du temps et de sortir plus tit car plages foraires obligatoires »

Certains remettent en cause la pertinence de leur temps partiel, avec le mercredi comme jour non travaillé,
dans la mesure ol les enfants sont désormais a I’école le mercredi matin, et ont, ou envisagent une reprise

du travail de jour-la, ce qui n’est pas toujours possible.
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Citation de parents :

« comime besucoup de mamars, je ne travaille pas le mercredi mais cela ne sert plus 2 rien maintengit »

« depuis plusieurs annees, je ne travaille pas le mercred) pour Bire aver mes enfants, Cette annee jg n'ai pas pu changer mon emplol di temps, jaf mon

. . n . n
mercred| matin "pour rien” »
« javais réduit mon temps de travail le mercredi pour passer du temps ave mes enfants, donc maintenant moins de salaire pour rien »
« javais demandg un temps partiel avec les mercredis non travailés i y & deux ans maintenant. £t jg ne peux pas revenir en arrigre »
« comime je n'ai plus les enfants le mercredi matin, je travaille de nouveau»
« /i arrété mon §0% qui ne me sert plus & rien maintenant »

« j& e travailiais pas les mercreds, [ &/ réadapts mes horaires pour travailer le mercredi matin et finir plus 16t les soirs de semaing »

Avant la mise en ceuvre de la réforme, 52% des parents ne travaillaient pas le mercredi. Pour autant,
I'instauration de I’école le mercredi matin n’a pas forcément fait évoluer leur situation. 32% des parents ne
travaillant pas le mercredi avant la mise en place de la réforme ont repris leur activité ce jour-Ia, soit a la
demi-journée, soit a la journée compléte. Plus des trois quarts n’ont donc pas repris le travail le mercredi, le
plus souvent par choix (41%), pour étre présents avec leurs enfants le mercredi aprés-midi, mais aussi
quelque fois de maniere plus contrainte. 17% des parents ne travaillant pas le mercredi ont conservé ce jour
de repos car ils n’avaient pas de solution d’accueil pour leurs enfants le mercredi apres-midi, et 10% parce

gu’il n’a pas été possible de réorganiser leurs horaires ou d’augmenter leur temps de travail.

Avant la réforme des rythmes scolaires, est-ce que vous travailliez le mercredi ? Si non, envisagez-vous ou avez-vous ?

Repris le travail le mercredi
32%

d Pas repris le travail le mercredi par
choix
41%
Non
2%
Pas repris le travail le mercredi car
pas de solution d'accueil pour le

mercredi apres-midi
17%

Pas repris le travail le mercredi car
impossible d'augmenter votre temps de
travail / de changer vos horaires de
travail
10%

Lorsqu’un aménagement des horaires de travail n’est pas possible ou pour ne pas arriver a une diminution
de temps de travail, certains parents sont également amenés a utiliser des jours de congés ou de RTT pour

s’occuper de leurs enfants le mercredi aprés-midi ou pour leur éviter les TAP.
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Citation de parents :

« [Bssaiz parfois de récupérer man enfant plus tht quand il est trap fatigué, dans ce cas je suis obligée de poser un apres-midi de congé aupres de mon

employeury
« obligation de jongler aver les congés payés et les RT7 afin de repousser le plus loin possible un passage & temps partiel »
« j& suis abligée de poser des congés pour venir les chercher le mercred) midi car rign de prévu pour les emmener au centre de loisirs »

« an 4 dil prendre certains mercredis de conges pour garder notre enfant »

D’une maniére plus générale, les parents notent que la réforme n’a fait qu’amplifier I'incompatibilité déja

existante entre les rythmes professionnels des parents et les rythmes scolaires des enfants.

Citation de parents :
« horaires anarchigues, difficilement compatibles aver ceux des parents qui travaillent»

« horaires non adaptes, pas facile de récupérer ses enfants & lah en plein aprés-midi et deuy fais par semaine lorsque /o travaille, sachant gu'll faut

vingt minutes de trajet pour aller les chercher »
« j& finis 8 16h et mes enfants 4 15645 /I ¢ st réellement ingérable pour mai ! »
« lg gestion des horaires de travail ne va pas avec celle des écoles, [organisation est difficile 5 gérer »

« 110US 3vions construit notre rythme professionnel sur celu de [école, Je changement a évidemment tout bouleversé et n'est plus optims/ pour étre

dispanible »
« obligation d Brganiser nos rythimes professionnels aux rythmes scolaires ce qui est dune complexité imimaginable »

« J& pourrais travailler le mercred matin mais g2 ne sert 4 rien de faire fe déplacement pour trois heures, planning professionne! et planning des enfants

en contradiction »

3.10. Un impact sur le budget des familles

Le budget des familles a significativement été impacté par la mise en ceuvre de la réforme des rythmes

scolaires, avec pour certains une hausse non négligeable de leurs frais.

Avec I’école une demi-journée supplémentaire d’école, les frais d’accueil périscolaire (cantine et/ou garderie)
augmentent, de méme que, pour les plus jeunes, les frais d’accueil auprés des assistantes maternelles lorsque

les parents ne souhaitent pas mettre leurs enfants aux TAP.

Citation de parents :

« un four en plus 4 la canting multjphé par deux enfants avec un quotient familial au plus haut ! »

« 3 cause des TAP oo mes enfants ne vont pas ¢ est une heure de garde en plus chague jour par la nounow, donc SUE en plus par mais et par enfant »

« impact sur les diverses dépenses, par exemple le mercredi garderie supplémentsire slors qu avant la réforme la garde tait faite par les grands-

PErents »
« canting du mercred midi + centre de loisirs du mercred sprés-midi 8 rajouter au budget mensuel, soit environ SUE par mais »

« centre a6ré payant le mercred en alternance, suparavant les grands-parents les prenaient le mard) soir ou le mercred matin pour /a journge »
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D’autre part, si dans une majorité de communes les TAP sont gratuits, ce n’est pas le cas partout. Ces frais
viennent se rajouter a ceux déja existants pour I'accueil périscolaire, et il a été vu précédemment que la
charge financiere pour les familles est variable. Certaines parents ont du mal a accepter ce surco(t
particulierement lorsqu’ils estiment que la valeur ajoutée des activités proposées est faible et en plus nuit a
la pratique d’une activité extra-scolaire qui aurait été choisie par les enfants (quand par exemple aucune
activité n’a été mise en place et qu’il s’agit juste de garderie ou que les activités se limitent a du coloriage,

du dessin...).

Citation de parents :

« +B3E par mois pour des activites sans interét particulier, trés cher payé pour les parents gui travaillent et ne sortent pas & 1545 1 »
« +JI0E pour année pour des activités pas trés intéressantes surtout quand [ntervenant ne vient pas »
« 4 partir de 15045, les enfants sont en garderie payante.. pas de TAP proposés dans notre commung »
« Coilt sypplémentaire qui vient Se rajouter au reste (chivités extra-scolaires, canting, garderie) surtout avec quatre enfants »
« surcodt et le budget lig aux TAP 2 année correspond 8 une inscription dans un club encadré par des spécialistes !»

« £ BS COmIme S 10U payons pour ung achivite extra-scolaire en plus mais sans avoir le chaix »

Ainsi, des parents s’interrogent sur le principe de la gratuité de I'école. Certes les TAP ne sont pas obligatoires
pour les enfants, mais ils ont le sentiment d’étre pris en otage car peu ont la possibilité de venir chercher

leurs enfants plus t6t.

Citation de parents :

« I8E en plus par an alors que | école est censée étre gratuite, cels a du mal 3 passer»

« les TAP sont payants, ga revient 3 rendre | école publigue payante ! 1] est évident que les parents ne peuvent pas tous récupérer les enfants & 1 done

les TAP deviennent de ce fait obligataires »

« gd reste minime mais ¢ est obligatoire, si on travaille et guon ne peut pas récupérer son enfant 8 [5h15 pour lui Bviter des activités payantes non

choisies ! »
« il faut prévair un budget supplémentaire pour les TAF, ¢ est taut simplement inadmissible pour une gcole publigue »

« Je trouve inadmissible qu on demande aux familles de payer, [Ecole est en principe gratuite »

De nombreux parents ont donc le sentiment que cette réforme creuse les inégalités, chaque commune ayant

la main sur son organisation et sur son caractere payant ou non en fonction de leurs capacités financiéres.

Citation de parents :

« cette réfarme est ung source dinggalites, les activités proposees dependent des comimunes et ces dernigres n'ont pas toutes es memes capacites

financigres, dans les plus petites, certaines n'ont méme pas les locaux pour organiser les TAF »

« lps activités proposees lors des TAF ne sont pas de méme qualité dune commune 3 [autre. Une commune moins riche propose des activitgs moins

ludigues gt plus basiques »

« Les TAF engendrent de nombreuses inggalités entre les communes et donc entre les enfants. Les TAP engendrent un surcodt pour les commungs et

pour les parents, et des inggalités entre enfants au sein de chague ecole »

« selon o0 ['on hiabite, les activités proposees sont trés inggales et sont plus ou moins payantes, ce gui accroit les inégalités "
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Les parents travaillant a temps partiel ont donc parfois le sentiment d’une perte de salaire qui n’est
aujourd’hui plus justifiée, sans avoir pour autant la possibilité de pouvoir augmenter leur temps de travail.
Lorsque les TAP sont payants, ces familles estiment étre doublement |ésées puisqu’elles doivent assumées

des frais supplémentaires liés au TAP avec un salaire diminué.

Citation de parents :

« % journge de travail en moins par Semaine donc revenys iferieurs»

« /3 pris un temps partiel donc mains de revenus et 3 [a rentrée TAP payants »

Indirectement, le budget transport des familles peut étre impacté par la multiplication des trajets aller-retour
pour emmener et aller chercher leurs enfants a I’école le mercredi, soit pour les ramener a la maison, soit

pour les conduire sur leur lieu d’accueil de I'apres-midi.

Citation de parents :

« consommation d Bssence pour aller la chercher deux fois/semaing et le trajet bus que je paye alars qu elle ne [utilise pas ces jours»
« contrainte de revenir une fois supplémentaire par semaing sur man ley de travail slors que mon salgire n'a pas Evolué, je perds done de [argent »

« des aller-retour parce quil n'y a pas de transports scolaires pour enfant qui ng va pas aux TAF »

Ce surco(t tombe mal avec I'augmentation notable du tarif des transports scolaires pour I'lannée scolaire
2014-2015%

Citation de parents :
« 7ous avans dej@ eu Jes cartes de car qui sont passee 8 MIE par enfant et en plus le péri éducatif gui est payable pour | amnge »
« augmentation du prix du transport scolaire, on est passé d une adhésion de S0E 3 année & HJE »

« cette annee le bus est tres cher, et on paye en plus les TAP, donc fe budget scolaire a augments en Héche »

3.11. Des difficultés organisationnelles pour 61% des familles

61% des familles rencontrent ou ont rencontré des difficultés dans leur organisation depuis la mise en ceuvre
de la réforme, sans différence entre les parents d’enfants scolarisés en maternelle et ceux d’enfants

scolarisés en élémentaire.

Ces difficultés tiennent en premier lieu a I'organisation de I’accueil périscolaire du mercredi (58%).
L’organisation des services périscolaires n’a pas nécessairement suivi la mise en place de I’école le mercredi
matin. Dans certaines communes, il n’y a pas de restauration scolaire ce jour-la ou pas d’accueil périscolaire
en fin de matinée, imposant aux parents de venir récupérer leurs enfants et faire le relais avec le mode

d’accueil du mercredi apres-midi lorsque celui-ci n’est pas organisé par la commune.

4 Depuis la rentrée scolaire 2014-2015, la gratuité des transports scolaires pour les familles a été supprimée (celles-ci n'avaient a leur
charge que les frais de dossiers). La participation financiére des familles se monte désormais & 140€ par enfant et par an, pouvant se
réduire en fonction du quotient familial, et soumise a réduction a partir du 3éme enfant.
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Citation de parents :

« pas de relais entre la sortie de [ Ecole et le centre aéré le mercred) (les enfants s y rendent seuls & pied) et pas de cantine mi d un coté i de /autre »

« pas de canting i d accuer périscolaire me permettant de travailler e mercred) matin pour revenir plus 16t un autre jour. |l m est impossible d'étre [ &

W3] et pas d assistante maternelle disponible pour travailler le mercredi »

« qui récupére mes enfants le mercred apres fa classe 7 i n'y a pas de temps périscalaire organisé et quand les deux parents travaillent et ne peuvent

e libérer avant midl ¢ est trés compligué »
« j& suis obligee de courir 4 [Bcole e mercredi midi pour ramener mon aing 4 fa maison, e faire manger et retaurner au travail »

« gérer la garde pour le mercred) apres-midi complexe, [annge précédente il Btait gards en journée entiére chez sa grand-mere »

Outre le mercredi, c’est I'organisation globale de I'accueil périscolaire qui peut étre impacté. Il est désormais
devenu plus difficile pour les familles de faire appel a une assistante maternelle agréée en périscolaire. Avec
les horaires de fin d’école avancés, celles-ci peuvent étre réticentes a garder des enfants en périscolaire afin
de ne pas réveiller les plus jeunes enfants non scolarisés qu’elles ont en garde. Cette méme difficulté
s’observe pour les parents en congé parental, ayant donc un ou plusieurs jeunes enfants en plus de leurs
enfants scolarisés, et qui sont contraints, s’ils veulent récupérer leurs ainés avant les TAP, de réveiller les plus

petits de la sieste afin d’étre présents a I’école a 15h ou 15h30 selon les horaires.

Citation de parents :

« en tant qu'assistante maternelle, je ne peux plus accepter de périscolaire car sinon je dois réveiller les plus petits lors de |eur sieste »

« etant assistante maternelle, je dois aller chercher les enfants a 15h45, de ce fait la sieste des behés est trés écourtée et cela les pénalise beaucoup »

Ensuite, c’est le manque de flexibilité pour I'inscription aux TAP qui posent des difficultés aux familles (48%),
ainsi que la perte de repéres en raison de la succession de différents temps avec différents intervenants
(42%). L'inscription aux TAP est bien souvent réalisée par période, trimestre ou année, étant inadaptée aux
parents ayant des horaires ou des jours de travail changeants, non connus a I'avance, et qui pourraient

parfois venir récupérer plus tot leurs enfants.

Citation de parents :

« L nscription est su trimestre, méme si on 8 juste besain de guelgues journges... »

« J£ MGl pas inscrit mes enfants car ils dojvent Bire inscrits des jours fixes, pas de fexibillte en fanction du travail des parents et pour avoir ACCes su

périscolaire de 16A50 & 165 il faut obligatoirement étre inscrit aux TAF »

« partais, je peux venir chercher mon enfant & [H45, car mon emploi du temps change... et en fait je ne le peux pas sije 4 inscrit au tap & lameée/lll

mangue de souplessellll »

Différentes séquences s’enchainent dans une méme journée a I'école : temps périscolaire, temps scolaire,

TAP, et les enfants les plus jeunes peuvent se sentir un peu perdus.

Citation de parents :

« les enfants qui participent aux TAP ont du mal & faire [ différence entre les TAP et e temps scolaires car ce sant les ATSEM qui s en occupent dans les

deux £as »
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« perte de repéres entre Ie temps de classe et le temps périscolaire comme ¢ Bst dans les mémes leux »

Par ailleurs, 33% des parents ayant déclaré rencontré des difficultés pour leur organisation évoquent la baisse
des contacts avec les enseignants, ces derniers n’étant plus présents lorsqu’ils viennent récupérer leurs

enfants apres les TAP.

Préciser la nature de ces difficultés : (question multiple)

0%
B0% 38%
48%
0
al% 9%
4% 33%
30%
20% 1a%
10%
0%
Difficulté pour organiser  Manque de flexibilité pour ~ Perte de reperes avec la Moins de contacts avec les Autre
'accueil périscolaire du 'inscription aux TAP multiplicité des enseignants
mercredi intervenants

3.12. Une majorité de parents favorable & un retour aux rythmes scolaires d'avant

La plupart des parents ayant participé a I'enquéte préférerait une suppression de la réforme des rythmes
scolaires et un retour a l'organisation d’avant (69%), mettant en avant la plus grande fatigue des enfants,
malgré I'intérét pour les activités, ou bien lorsque I'organisation retenue est éloignée de I'objectif premier

de la réforme (regroupement des TAP sur une demi-journée, pas d’activités mais garderie...)

Citation de parents :

« les activitds sont de qualité et plutdt bien organisées mais je préfererais, dans [intérét de enfant revenir 3 fa semaine de 4 jours »

« bien sir qu'il faut supprimer cette réforme, les petites communes nont aucun budget pour les activités, et du coup £est une apres-midi entiére de

garderie, oo est [intérét 7 »

« & Suis contre car au final on @ supprimé une matinge pour faire des horaires totalement fdiots, et on nous propose d avair ung aprés-midi de libre,

chercher [erreur.. »

Un quart est favorable a une poursuite de cette réforme, pour certains, dans sa forme actuelle (6%), mais
pour d’autres en apportant des améliorations tenant a la nature des activités proposées lors des TAP (10%)
en lien avec la qualification du personnel encadrant, ou au remplacement de I’école du mercredi matin par

le samedi matin (8%).
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Citation de parents :

« e vraigs activités intéressantes et de qualité dans le temps scolaire quitte & Ies payer (plutdt que de les rajouter le soir (théstre, musigue,) avec des

professionnels et pas des gamins avec le BAH »

« il faut aller plus loin, les 5 matinges d'école sont trés utilks pour les apprentissages mais pour que les TAF soient efficaces il faut revair plusieurs

choses : la nature des activités et surtout la farmation des encadrants »

« faimerais aussi que les activités des TAP soient plus intéressantes et enrichissantes, fe travail manuel ¢ Bst trés bien, mais il faut des gens qualifiés

pour e tirer tous /s bengfices »
« avec les cours fe samedi matin, g semaing serait mains fatigante pour les enfants »
« e serais ggalement favarable pour que | école du mercredi matin passe au samedi matin »

« j& pense que [Ecole le samed) est migux pour le rythme des enfants, mais plus difficile 8 concilier aver la vie sociale et familiale »

Globalement, seriez-vous favorable a :

80%
0% 69%
0%
a0%
40%
30%
20%

0,
10% 2% -

) . -
Une pourstite de la réforme telle Une poursuite de la réforme en Une poursuite de la réformeen Une suppression de la réforme et un Autre

qu'elle est avjourd'hui améliorant les activités proposées  passant |'école du mercredi matin au retour aux rythmes d'avant
lors des TAP samedi matin

Pour les 7% de parents ayant émis « d’autres propositions », les solutions pourraient étre de:

- Raccourcir les vacances scolaires, surtout celles d’été, avec le maintien ou non des TAP et de la demi-journée

d’école supplémentaire.

Citation de parents :

« aller 3 [essentiel garder le mercred) de repos et le samed) et dimanche auss; mais raccourcir les vacances d 816 de quelques jours et certaings autres

VACANCES, reste 4 savoir s 1l est plus intéressant de privilégier [Econamie ou e tourisme »

« au liew davoir classe le mercred matin, il serait peut-gtre plus efficace de réduire les vacances d 6té et de travailler plus de semaings mais sur quatre

Jours »

« maintenir les TAP. réduire la durée de [apprentissage scolaire en journge en compensant par ung réduction de la durée des grandes vacances, 7 mois

Cest aberrant ! »
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- Regrouper les TAP le mercredi matin, ce qui permettait aux enfants ayant la possibilité de rester chez eux

ou d’étre accueillis en dehors d’un milieu collectif de le faire et d’avoir donc une semaine allégée.

Citation de parents :

« il faudrait mettre les TAP le mercred matin, ainsi comme ils sont optionnels, les enfants nauraient aucune obligation d'y aller »

« Jg pense que [idéal serait de regrouper les 5h de TAP le mercredi matin, ceux qui vewlent garder leurs enfants peuvent I faire et les autres parents

peuvent les mettre aux TAF »

- Ne conserver les TAP qu’en élémentaire. En maternelle, les activités des TAP sont parfois redondantes avec
les activités réalisées en classe, des parents estiment que le rythme de 4,5 jours est plus difficile a tenir pour
des tous petits, et d’autres ne percgoivent pas la pertinence des TAP lorsque ceux-ci sont positionnés pendant
le temps de sieste.

Citation de parents :

« Je ne vais pas [ utilité des TAP en maternelle, &n primaire pourguoi pas »

« [ réfarme peut convenir aux primaires gui ot des activités trés variges mais pour les maternelles beaucoup de perturbations pour des activités dejs

pratiquégs en classe et diminution du temps de sieste »

« en maternelle, les activités réalisées dans le cadre des TAP sont trés proches des activités pratiguées en classe, lintérét du TAP 2 cet 4ge reste &

démaontrer et 8 corréler aver /g fatigue due 4 une semaine décole rallongée dune demi-faurnge »

Enfin, pour certains parents, le probleme vient plutét d’une inadaptation du systéme éducatif francais qui

est a refondre totalement et que des modifications de rythmes ne suffiront pas a résoudre.

Citation de parents :

« les modifications de rythmes pourront résoudre le probleme d'une école gui n'est plus aujourd hui le seul espace du savair et gui n'est plus adaptée au

made dapprentissage des enfants aujourd hui »

« réfarme il doit y avair, mais plus dans le fond que dans la forme, fe systéme scolaire n'8st plus en adéquation avec ce gui [entoure ce st pas dans /e

déplacement des heures de travail gu Bst fa solution me semble-t-il »
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Synthese

Cette étude a permis a plus de 2 000 familles de s’exprimer autour de la réforme des rythmes éducatifs.
Comment percoivent-elles et comment ont-elles vécu cette nouvelle organisation ? Quel est I'impact pour

les familles ? Réorganisation familiale et professionnelle ? Co(t supplémentaire ?

Dans un premier temps, il ressort que les modalités d’application des nouveaux rythmes scolaires peuvent
étre trés variables d’'une commune a I'autre quant aux modeles d’organisation, aux activités proposées mais
aussi au co(t pour les familles. Si certaines communes ont opté pour un allégement des journées de classes
de 45 minutes, d’autres ont libéré 1h30 deux jours par semaine, voire dans certains cas une demi-journée

par semaine.

De méme si certaines communes proposent diverses activités pédagogiques (activités sportives, danse,
activités manuelles, jeux...), choisies ou non par les éléves, et encadrées par des agents communaux, des
associations, des animateurs jeunesse..., d’autres n’ont pas mis en place de réelles activités et les TAP

s’apparentent plutot a un temps de garderie.

Il est indéniable que cette réforme a eu des répercussions pour les familles que ce soit concernant
I’organisation de la vie familiale (temps en famille, activités extra-scolaires des enfants) et professionnelle,

mais aussi sur leur budget.

Méme si I'objectif poursuivi par la réforme est d’établir une organisation plus respectueuse du rythme des
enfants, la plupart des parents a pourtant le sentiment que les conséquences sont plutot négatives, que leurs

enfants sont davantage fatigués, voire désorientés par cette succession de différents temps.

Aussi la majorité des parents ne semble pas vraiment satisfaite par cette réforme et est favorable a un retour
aux anciens rythmes. D’autres ont un avis moins tranché et ne sont pas completement opposé a cette
nouvelle organisation des rythmes scolaires, sous réserves d’aménagements complémentaires, voire

notamment d’une diminution des vacances scolaires.
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ANNEXE : Liste détaillée des activités proposées pendant les TAP®

Activités manuelles

Couture, broderie

Handball Aikido
Rugby Biathlon
Zumba Equitation
Karaté Athlétisme
Gymnastique Escalade
Tennis Capoéra
Roller Badmington
Activités sportives velo Baseball
Judo Basket
Basket Hockey
Football Jujitsu
Ski Karaté
Escrime Tennis de table
Pétanque Volley
Boule lyonnaise Vélo
Lutte Aérobic
Dessin Carterie
Peinture, aquarelle Calligraphie
Bricolage Poterie
Origami, pliage Magquettes

Kaléidoscope

R Scoubidou Menuiserie
etarts plastiques )
Perles Sckapbooking
Mozaique Graffitis
Coloriage, Mandala Artfloral
Pate a modeler Gommettes
Playmais
Danse comtemporaine Danse africaine
Danse
Danse country Hip-hop
Anglais Espéranto
Espagnol Italien
Langues . .
Langue des signes Patois
Russe Chinois

Découverte de
I'environnement
et sorties nature

Ballade en forét
Découverte des insectes

Visite d'une chévrerie

Visite d'une pension équestre
Repeérage des traces d'animaux

Sensibilisation au recyclage

Activités civiques et
citoyennes

Intervention pompiers, police
Sensibilisation au ler secours

Action intergénérationnel

Découverte des métiers

Apprentissage du code de la route

Activités scientifiques

Expériences scientifiques

Astronomie

Archéologie

Paléonthologie

Jeux de société et jeux extérieurs (jeux de ballons, jeux de cour)

Lecture, conte, bibliothéque

Musique et chant

Yoga, relaxation, sophrologie

Cuisine

Jardinage

Péche

Théatre

Cirque

Motricité, éveil corporel

Photo, vidéo, journal, informatique

Regarder des vidéos, des dessins animés

5 Liste non exhaustive des activités

UDAF de la Savoie — Enquéte sur les rythmes scolaires - Septembre 2015 ©

36



